Capitulo 111

Los ciclos de las edades

ADA EDAD TIENE UN SENTIDO ESPECIFICO EN SU DES-
ARROLLO Y EVOLUCION. Todo el mundo conoce ciertos aspec-
tos de los factores psicologicos correspondientes al periodo com-
prendido entre los primeros afios y la pubertad, pero, a partir de la

edad adulta, el proceso de evolucion psicologico es més desconocido. Queremos

presentar aqui la totalidad de ciclos evolutivos por los que una personalidad
debe pasar.

Todo este proceso no es debido sélo a las costumbres de una sociedad, o a
lo que ésta espera de sus miembros, sino que ademds se debe a los diferentes
ticlos planetarios y a lo que éstos representan en la carta astral individual de
cada uno.

La vida o el tipo de experiencias que se tienen no son las mismas a los seis
aiios que a los treinta y cinco, por eso, al interpretar ciertos transitos, debemos
fener en cuenta la herencia cultural, social y religiosa del individuo, su entorno y
eltipo de personas con las que trata en el momento del transito. La edad a la que
esié ocurriendo un transito es importante, ya que de ella depende en gran parte
elsignificado que ese transito tenga. Conociendo las caracteristicas psicologicas
principales que corresponden a esa edad, se pueden valorar adecuadamente los
efectos del transito. También es importante lo ocurrido durante el ciclo inmedia-
tamente anterior. Cada persona soluciona las etapas de su crecimiento con su
propio ritmo, y si, por ejemplo, éste es lento y la persona no maduré lo necesa-
no durante la etapa anterior, ahora posiblemente tendra no s6lo que trabajar y
ssforzarse mucho mas, sino ademas vivir con una sensacion de fracaso, por no
haberse enfrentado anteriormente a lo que por la edad correspondia.

También hay personas mas infantiles que otras, o que en su vida madura
mantienen un espiritu muy joven. No es que estén psicologicamente en una
tiipa correspondiente a una edad distinta de la que tienen, sino que pueden
aber mantenido aspectos positivos de una etapa anterior, o quizas haberse senti-
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do frustradas por no haber vivido plenamente alguna ctapa pasada, y ahora
intentan recuperar el tiempo perdido. Ello no significa regresion a una etapa que
deberia pertenecer al pasado, sino que ¢stan a caballo entre ambas etapas. Cons-
cientemente, vuelven a recuperar aquella etapa, mientras que a la vez estan en la
etapa de madurez psicologica que por la edad les corresponde. Esto puede entor-
pecer o enriquecer la experiencia activa, todo depende enteramente del indivi-
duo y de los transitos que tenga su carta en ¢se momento; seria muy negativo si
esto ocurriera a causa de no querer reconocer o valorar su periodo de madurez,
o, por insatisfaccion con ¢l presente, volver a buscarlo en un pasado que ya no
existe.

De todas formas, las diferentes etapas de los ciclos de la edad son muy utiles
a la hora de valorar los trinsitos. Como damos gran importancia a los ciclos de
sicte afios en los efectos de las reacciones kirmicas, hemos hecho una divisién en
etapas de siete afos cada una. En el tomo de PSICO-ASTROLOGIA KARMICA (pégi-
nas 131-135) hemos presentado el significado del ciclo menguante o creciente de
los planetas transitando, y el significado de los diversos retornos de Saturno y los
nodulos.

Nacimiento.—Es la conexion mis extraordinaria de un ser humano con el
universo. Somos uno con todos los soles v lunas de la galaxia,

El nacimiento e¢s uno de los sucesos mas traumdticos para una madre y su
hijo, también lo es para ¢l padre. Esa experiencia queda enterrada en nuestro
inconsciente y no tenemos memoria de ella debido a que, en términos generales,
¢s mucho mas dolorosa que morir. El haber sobrevivido al trauma del nacimien-
to en si mismo, puede ayudar a algunos de nosotros a entender que también
podemos superar otras crisis. El trauma del nacimiento no es debido a nada que
hagamos o hayamos hecho, simplemente ocurre. Segin lo experimentado en
nuestra extensa investigacion de diez afios, parece ser que las crisis mas impor-
tantes de la vida son simplemente las que vives al atravesarla, aunque no son
momentos que uno describiria como «simplemente viviendo» o «viviendo la
viday,

Como ya hemos descrito antes, las experiencias de ambos padres se impre-
sionan en la carta astral del recién nacido, carta que indica lo que ocurre con los
padres en mayor medida que lo que nos diria el estudio particular de los trinsitos
de cada uno de los padres por separado o cunjuntos, Es como si una serie de pen-
samientos, sentimientos y experiencias que existieron en los padres durante los
nueve meses de embarazo se convirtieran en una realidad con la que ellos tendrin
que convivir y que es recordada constantemente por sus subconscientes. Los trin-
sitos temporales se convierten en una realidad para los padres a través del hijo. El
hijo comienza a sentir todo lo que estd ocurriendo entre sus padres, y a partir de
ello debe crecer.
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Desde el nacimiente hasta los siete aiios (de 0 a 7).—La herencia kdrmica.
Jipiter opone a Jupiter y Saturno cuadra a Saturno.

Considerandolo a nivel organico, es en este ciclo cuando se construyen las
estructuras basicas psiquicas y corporales bajo la influencia de condiciones here-
dadas, genéticas o culturales, condiciones del entorno, de la familia y también ¢l
tipo de sociedad que prevalecia en ¢l momento de nacer, aprender a comer,
hablar, andar, oir, ver y absorber del Universo. En este periodo percibimos todo
de una forma totalmente autocentrada, como si s6lo nosotros mismos existiéra-
mos. Seglin comenzamos a separamos, a dejar de ser completamente dependien-
tes, pueden producirse oportunidades para un crecimiento arménico, pero tam-
bién puede que se produzcan tensiones frustrantes. Todo lo que ocurra en este
periodo dejard su marca en el inconsciente. Estas condiciones no sélo influyen en
¢l crecimiento bioldgico del nifio, sino también en el desarrollo de los instintos
bisicos y de todas las tendencias psicologicas esenciales que dardn al nifio sus
caracteristicas particulares y su actitud frente a la vida. De todos modos, en la
vida adulta podra lograr transformar y superar todo aquello que fue construido en
su cuerpo durante los primeros siete afios de vida.

Cuando Japiter opone a Japiter, el nifio es empujado a su proxima etapa, que
normalmente ocurre en el colegio. Con Saturno cuadrando a Saturno habri algin
tipo de compromiso, como saber que no se puede conseguir lo que se quiere en
todo momento, sino que hay que ganarlo y merecerlo, aprendiendo a jugar segin
unas reglas, siendo justo, haciendo cosas que uno no quiere hacer, etc. Todo esto
es importante, ya que de ello surge la primera experiencia de subyugacion del
ego. En algunos aspectos, esta parte del ciclo ensefia al nifio la conformidad con
el grupo vy es igualmente importante para el desarrollo posterior del nifio. Es la
influencia de los factores que fallan, falta de carifio, de tolerancia, lo que inhibird
el desarrollo de la habilidad de ese nifio para amar. Hay que tener en cuenta las
conjunciones que coincidan con ciertas direcciones durante estos primeros siete
aios, puesto que daran la clave a las condiciones basicas de las actitudes del nifio
ante la vida,

Desde los siete a los catorce afios (de 7 a 14).—La pubertad. Japiter cua-
dra a Japiter, Jupiter conjunta a Jupiter, y Saturno opone a Saturno, el
nodulo norte conjunta al nédulo sur.

En este ciclo, el nifio comienza a crecer mas como una entidad separada de
sus padres, Algunas presiones de este ciclo ocurren porque los padres no estén
preparados para dejar al nifio crecer como entidad separada de ellos. Esta etapa
indica mucho crecimiento tanto fisico como mental, y desarrollo de habilidades
en ambos campos. Es un nivel de poder, de construir el ego consicente, desarro-
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llando una activa autoexpresion. El tema béasico en este segundo periodo de siete
aflos es «autoasercion creativan; el desarrollo de la voluntad puede verse en jue-
gos competitivos con otros nifios y jovenes, con las oportunidades de ejercitar el
ser lider, el juego del poder en las bandas de guerrillas.

Pero esta misma fuerza de la voluntad puede ser expresada, por otro lado, a
través de un juego espontaneo de las facultades artisticas, especialmente a la edad
de diez y medio, punto medio de este ciclo de siete afios. Es importante observar
a esta edad si hay algin aspecto natal que pueda indicar talento artistico. El ori-
gen de la creatividad estd simplemente en nuestro ser intuitivo ajustandose para
mantenerse y desarrollamos dentro del océano de la vida universal, infinito en el
que no hay adversarios —so6lo materiales para ser usados, modelados y transfor-
mados en lo que uno quiera que sean.

El talento artistico puede haber aparecido mucho antes, entonces esta edad
habrd marcado una decision y una oportunidad de progreso que es importante
tanto si se contintia desarrollando hasta otra llamada mas adelante.

El ciclo de Japiter en oposicion a Japiter simboliza una crisis, porque cada
nifio experimenta un cambio en su cuerpo, surgiendo hacia el universo su ser
sexual. Generalmente, entre este periodo del primer ciclo de oposicion de Satur-
no a Saturno y el tercer ciclo, algunas nifias desarrollan fobias sobre las funcio-
nes naturales de su cuerpo, como sentirse extrafias con respecto a su ciclo mens-
trual. En algunas culturas la tensién es menor porque la nifia joven experimenta
un ritual de pubertad y entonces su psique sabe que algo ha cambiado. Tanto para
el hombre como para la mujer, los ritos de transicion son importantes y son una
iniciacion a lo que es ser adulto. En algunas culturas, como antiguamente en
Espaiia, las chicas jovenes celebraban la llegada del primer ciclo menstrual.
Algunas mujeres y hombres jovenes se sienten abrumados por los cambios en sus
cuerpos. Esta nueva energia sexual los pone en contacto con la serpiente Kundali-
ni. Emerge, y no importa si se es mujer u hombre, la urgencia de contacto, de
palpar, de tocar, y las sensaciones que ello provoca hacen que el nifio quiera
investigar, o que se sienta extrafio y no sepa por queé.

El vigor fisico y la sensacion de estas vibraciones ponen a la persona en con-
tacto consigo misma a través del descubrimiento de la masturbacion, ya que
puede que evite el contacto con los demas. Todos nos desarrollamos a nuestro
propio ritmo.

La competitividad también puede ser importante en relacion con el ciclo por
volverse adulto. Saturno marca un afio en el que el joven empieza a luchar por su
ser, la posicion que él o ella tiene entre sus comparieros de edad. También Satur-
no trae a colacion la relacién con el padre y con la autoridad en el mundo exte-
rior, dando al joven un enfoque diferente. Este ciclo presiona a ambos, padre ¢
hijo, ya que ambos estan aprendiendo a tratar con esta fase de la vida. Esto es lo
que este ciclo de Saturno representa, el ponerse uno mismo a prueba en contra de
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la autoridad. Cosa que, de algiin modo, nos ayuda a aprender ¥ 4 COnocernos a
nosotros mismos. Quiza los dos ciclos de Japiter y Saturno nos ilustran acerca de
la energia implicita en esta fase de la juventud, cuando la vida se refiere cada vez
mas a la sexualidad y a la libertad. Cuando llega la oposicién de Saturno, habra
un periodo o crisis decisiva, una decision propia y una necesidad de hacerse res-
ponsable como preocupacion basica.

Desde los catorce a los veintitin aiios (de 14 a 21).—F| desarrollo psicologi-
co: desarrollo emocional y mental. Segundo ciclo de Jipiter oposicién a
Jupiter. A los veintiuno, Jipiter cuadra a Jupiter, Saturno, cuadra en men-
guante a Saturno, y Urano cuadra en creciente a Urano.

El individuo en este punto echa en falta un ritual de transicion, y la sociedad
no lo proporciona, o bien lo hace bajo sus propias reglas, sobre todo en el cole-
gio. Tambien, por medio de experiencias duras que la propia resonancia y reac-
cion kdrmica atraen; es la travesia inicidtica que empieza a decirnos quiénes
somos, y a saber también quiénes no somos. Las amistades y el colegio son esen-
ciales en la interaccion entre nuestra influencia psicoldgica y la del exterior. Nos
graduamos en la escuela, pero éstos son sucesos de prestigio social en vez de
rituales con mas significado para nuestra psique y mayor sentido de conocimien-
to psicologico.

La sociedad y las personas mayores estin tan confusas para el pensar de la
mayoria de los jovenes de hoy que no pueden ayudar a éstos a sentirse prepara-
dos para enfrentarse al mundo exterior siendo fieles a si mismos, exceptuando a
algunos jovenes con talento y disciplina aplicada al mismo. La presién surge del
hecho de convertirse en adulto. Este periodo de siete afios empieza con la crisis
de la pubertad; segiin Carl Jung, la irrupcion de la sexualidad se corresponde con
un nacer, un salir del seno del entorno psiquico de los padres, ¢ incluso del de la
familia. Ambos padres deben ahora verse como adultos, como seres humanos con
derecho a cometer errores, en vez de las figuras padre/madre infalibles que fue-
ron en la infancia para el nifio. La primera oposicion de Saturno a Saturno tiene
por objeto hacernos conscientes de un sentido de responsabilidad en las relacio-
nes mis intimas. Este problema presenta el desafio central de la adolescencia
€omo encuentro consigo mismo y con los demads, y también de la carga kirmica
de superar las impresiones que la relacion con los padres haya tenido.

El vigor sexual es fuerte, a no ser que haya sido influido negativamente por
factores inhibidores procedentes del entorno. Bajo la influencia de cambios glan-
dulares, el amor adolescente nace y se vuelve el vehiculo primordial del tercero y
priximo ciclo. A nivel biologico y sexual, y ocasionalmente a otros niveles tam-

ién, el adolescente esta subordinado a un ritmo de la vida mas que personal. Ya
seamos hombre o mujer, la cuadratura de Saturno a Saturno es parte del proceso
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de desarrollo, es convertirse en un miembro libre y firme de la tribu v de la socie-
dad. Nadie puede forzar a un adulto joven a desarrollarse de una manera determi-
nada, y mucho menos los padres.

Para poder sacar el méximp partido a este ciclo, Japiter expande el circulo de
relaciones e intereses, y Saturno aumenta la responsabilidad para empujar al
joven adulto a un mayor proceso de individualizacién que sigue desarrollindose
con la cuadratura de Urano a Urano. Por vez primera, la persona joven debe
aprender qué y quién es por medio del contraste con los demas, ¥ el amor se con-
vierte en la gran revelacion. Antes de que el individuo que emerge pueda darse
cuenta realmente de su potencial completo, tiene que poder imaginarlo y cono-
cerlo, el amor es parte de esa vision. Parte del trauma de este ciclo es la preocu-
pacion que conllevan los estudios.

No importa ¢cdmo manejamos este ciclo, ni si lo que hacemos es perfecto o
no, lo importante es entender que estamos comenzando a explorar la vida.

Desde los veintiuno a los veintiocho anos (de 21 a 28).—Rebelion sociocul-
tural en contra de la familia o de la sociedad. Japiter conjunta a Japiter.
Saturno conjunta a Saturno, y Urano hace trigono a Urano.

Lo (nico que se tiene que aprender es a tener consideracion con los demis.
Algunos se pueden sentir abrumados por la energia de frustracién que sienten
durante este ciclo. «Crecers es el resultado final de ese sentimiento, porque
comenzamos a tomarnos muy en serio. Hasta este momento, hemos estado jugan-
do a ser adultos, pero no lo éramos aun. Es solo al final de este ciclo cuando
comenzamos realmente a serlo.

Muchas de las ideas que se tenian previamente deben ser examinadas de una
nueva forma y ser adaptadas a la realidad de una existencia diaria adulta. Sabe-
mos por experiencias profundas que esto puede ser dificil para muchas personas.
En esencia, la juventud se aferra a las memorias y a las actitudes emocionales
adolescentes, queremos continuar actuando como si la vida fuera campo abierto
para una autoexpresion ilimitada, acorde con los mas estrictos deseos personales.
Esta actividad estd, frecuentemente acompanada de un sentido de jubilosa aven-
tura y de excitacion, segiin el individuo se apresure a encontrar las primeras difi-
cultades que la vida pone en su camino.

Para trabajar ¥ manejar nuestro propio destino de una forma concreta y obje-
tiva, en el futuro hay siempre nuevas e interesantes oportunidades que nos
desafian a romper con los hibitos e ideales establecidos, lo que a menudo supone
una tarea dificil. Si damos a los trinsitos una orbita de diez grados, ¢l periodo de
sus efectos serd de un afio entero aproximadamente, un afio para trabajar, sacan-
do el maximo partido, aprendiendo a cooperar con las dificultades v a hacer rea-
justes en nuestros deseos. Algunas personas tienden a sentir pena de si mismas
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durante esta etapa del ciclo. Mientras mds nos aferramos a nuestras ideas cadu-
cas, mayor serd nuestro dolor al tratar de mantenerlas,

De todos modos, vamos a crecer, nos guste o no. Aunque, por otro lado,
podriamos superar este ciclo sin crecer o madurar mucho, pero eso seria una
forma de vivir muy limitada, y no es el momento de posponer lp inevitable. Esta
s una fase clave que nos lleva al proximo paso en el proceso de desarrollo, en el
que todos introducimos grandes cambios. Durante esta fase del ciclo de Saturno
consideramos nuestras relaciones, o quizis la falta de ellas, de forma mas seria.
La Astrologia clarifica en este punto como el éxito personal en afios posteriores
depende casi por completo de cémo han sido manejados los conflictos de la edad
de esta etapa del ciclo. Para la persona que todavia no se ha casado, se trata de
madurar, de hecho es lo mismo para la persona no casada o sin una relacion per-
manente, excepto que las circunstancias son diferentes. Respecto a la vida perso-
nal, también habra cambios, ya que nos volvemos mds serios con respecto a
nosotros mismos. Un gran tema es el sexo; lo mas importante es experimentar
una satisfaccion significativa espiritual sexualmente. La sensibilidad y las vibra-
ciones que comienzan en el primer chakra hacen que ahora seas mis sensible y
frigil ante el fenémeno que existe entre dos seres humanos (esto referido tanto a
dos mujeres como a dos hombres). La humanidad no siente tomar parte en rela-
ciones que acaban siendo solo otra experiencia que aprender. Los compromisos
son importantes para construir una estructura que dé mayor sentido a la vida,
aunque a menudo muchas personas, al no conocerse bien a si mismas, tampoco
son capaces ain de escoger bien su pareja.

Otro aspecto a tener en cuenta es la crisis relativa al primer retorno de Satur-
no. Es un trauma de definirse a si mismo tan intensamente, que puede terminar
con una relacion que ya ha empezado, o quizis definirla més, tal vez casarse o
comenzar otra relacion mdas seria. 8i una relacion no es muy buena o no es atil
para el erecimiento del individuo, probablemente terminard al final de este ciclo,
en el caso de que no pueda cambiar y redefinirse.

Debemos tener en cuenta que cuando un joven esta atravesando una crisis en
sus estudios, puede desinteresarse por completo del sexo, y esta sensacion de
separacion, frialdad y desapego puede hacer a su pareja sentirse no querida. La
mujer también puede estar preocupada por su carrera, y esto hace que su com-
pafiero sienta la relaciéon amenazada. Este es-un periodo para hablar, y, en las
relaciones, la persona a la que le importe lo suficiente escuchar, logrard alcanzar
una gran comprension con el otro. Si la mujer va a evolucionar de una imagen de
dnima a la de una mujer con sabiduria, algiin dia tiene que aprender a expresarse
como una persona. Las relaciones personales son probablemente el terreno donde
mis dificil es expresarse. La mayoria de los jovenes busca algo, y el proceso de
individualizacion es parte de ello. Si nos paramos a pensar, es increible reconocer
“cuantos de nosotros tratamos de posponer el crecimiento, tratamos de evitar el
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hacernos responsables sin dejar de sobrevivir las crisis, a pesar de lo cual el
hecho de superar esta etapa de iniciacion de travesia en la vida nos transforma en
personas mas responsables.

Durante este ciclo, los transitos dificiles y criticos deben ser estudiados con
atencion, asi como también debe tenerse en cuenta lo que indigue la integracion y
disposicion de las progresiones y las direcciones de la carta astral natal, Estas
mostraran las confrontaciones u oportunidades especificas que darin al joven la
posibilidad de romper el seno psiquico de la influencia de los padres en la infan-
cia, asi como salir de las actitudes emocionales y mentales construidas en el ego
por el entorno economico, cultural y social. Hay que entender que lo que se haga
antes de los ventiocho afos, representa psicologicamente las formas diferentes de
salir del entorno familiar. El hecho de posponer el crecimiento crea problemas
miltiples. Descubrir quién soy, descubrir la propia verdad y el propdsito en la
vida, ésa es la crisis del primer retorno de Saturno.

Desde los veintiocho a los treinta y cinco aiios (de 28 a 35).—Exhibir la
dotacién creativa de la personalidad. Jipiter opone a Jupiter (3.* vez),
Saturno cuadra a Saturno (2." vez), Urano hace trigono en creciente a
Urano.

Las alternativas y las perspectivas estan cambiando el concepto de relacionar-
se. A los ventiocho afios el transito del nédulo norte sobre el nédulo sur natal
acaba de ocurrir, esto nos ayuda a reconocer nuestras tendencias psicologicas y
karmicas, y nuestra procedencia. A los treinta afos, Jupiter se opone a Jipiter
natal, es una posicion complementaria de la posicion natal, y trae la oportunidad
de crecimiento, o de obtener beneficio. Si nos conocemos a nosotros mismos y
hemos desarrollado nuestro potencial individual y de creatividad, la oportunidad
es conforme con el camino ya emprendido, si no, significard la necesidad de
emprender uno nuevo.

El periodo comprendido entre 28 y 31 afios es un punto culminante de cam-
bio en la vida de todas las personas. el primer ciclo de Saturno tiene un sentido
de asimilar todo lo que uno pueda del pasado, a partir de lo cual la verdadera
individualidad creativa emerge. A los 28 la puerta se abre y se presenta la oportu-
nidad de afirmar la verdadera individualidad, manifestandose el propio y Gnico
destino, la aportacion particular al mundo. A partir de esta edad, «compartir» va a
ser una idea implicita. Hasta aqui hemos intentado establecer una personalidad
para poder desarrollarla del todo, ahora tenemos que aprender a compartir las
ideas, el tiempo y el espacio. Para permitir que otra persona entre dentro de
nosotros tenemos que expandir la consciencia hacia las necesidades de nuestros
vecinos, y hacia el entorno en ¢l que nos ha tocado vivir (y compartir). Si se tie-
nen hijos, hay que aprender a compartir con ellos, y a la vez dejarlos ir, es el
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momento de que aprendan la vida por si mismos. Los que trabajan en algo espe-
cial deben ensefiar a otros como hacer lo que uno sabe hacer, aprender a no hacer
todo solo y hacer que otros compartan la responsabilidad del trabajo.

Muchos hombres a esta edad sufren una gran ambicion, piensan que nada
puede interponerse en su camino e incluso relegan al cényuge o a la familia. El
punto clave de todo esto es: tu sentido de valor personal, ;viene dado desde den-
tro o desde fuera de ti mismo?

Para las mujeres que tengan hijos, ha llegado el momento de darse cuenta de
que los hijos son entidades individuales a las que hay que dejar seguir su camino.
El primer retorno de Saturno marca la oportunidad de comenzar a dar a la vida
un verdadero sentido propio, basado en una actitud realista hacia el individuo:
también se adquiere la capacidad de relacionar las propias responsabilidades con
una totalidad mayor, de la que uno puede ser una parte creativa y consciente. Para
ello, es importante transformar las relaciones del pasado de tal modo que uno, en
vez de ser simplemente una expresion de esa totalidad, pueda decidir como con-
tribuir a ella aportando algo nuevo. La edad de 35 afios, aproximadamente, coin-
cide con la primera cuadratura de Saturno en su segundo ciclo. Esto implica un
replanteamiento de la carrera profesional y de las metas que se vislumbraron
durante el primer retorno de Saturno. Quizis en medio de grandes luchas profe-
sionales hay que solucionar problemas de nuestras relaciones en otro plano. Vie-
Jos suefios se disuelven para dar paso a una nueva realidad. La nueva realidad no
«suceden necesariamente, puede haber sido creada por ti, pero hay que querer ver
quién es uno y saber hacia dénde va para poder cambiar. Cuando no es asi y se
intenta cerrar, negar u obliterar lo que esta pasando, no se podra cambiar y no
ocurrird nada positivo a largo plazo.

Uno debe pararse un momento y mirar hacia dentro; quizis nos demos cuenta
de que en lo mas profundo de nosotros mismos todavia somos avariciosos, egois-
tas y competitivos; tenemos miedos, dependencias, celos, posesividad, e incluso

somos autodestructivos. Nos encontramos hacia la mitad de los 30 y nadie puede
ayudarnos ahora mas que nosotros mismos.

Desde los treinta y cinco a los cuarenta y dos aiios (de 35 a 42).—Nivel
individual de la personalidad. Jupiter conjunta a Jipiter, termina el ciclo
con oposicion de Jipiter a Jupiter. Urano opone a Urano. Saturno opone a
Saturno al final del ciclo. Neptuno cuadra a Neptuno. Pluton cuadra aproxi-
madamente a Pluton. Segundo retorno del nédulo norte,

Este es posiblemente el periodo de la vida en el que mas tensién tengamos
que experimentar. Existe una necesidad de decidir claramente lo que uno desea
hacer en la vida para purificar v limpiar la personalidad, y no importa con cuanta
preparacion lleguemos a este punto porque las cosas saldran de forma diferente
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de lo esperado. Hasta ahora las energias de la vida han estado construyéndose y
expandiéndose, a partir de este momento la curva va a ser descendente. En esta
fase se trata de actitudes personales y creencias. La fuente divina se descarga
para que pueda surgir la creatividad. Dane Rudhyar dice que el requisito basico
de la vida es simplemente «ser uno mismo y tomar su propio lugar en la vida
como es». En otras palabras: autodeterminacion y autosuficiencia.

Antes de poder continuar hacia nuestro destino necesitamos liberarnos a
nosotros mismos de la ruina del miedo a las influencias exteriores y, por encima
de todo, escoger conscientemente nuestra propia reaccion basica ante la vida. Los
treinta y cinco afios son simbolicamente un punto de expansion de la consciencia.
En esta crisis sentimos que hemos alcanzado un vértice en la vida, necesitamos
tomar aliento, un descanso y conformar nuestro estilo de vida, ver de dénde vol-
vemos y hacia donde vamos. Es como mirar de nuevo a la meta que se marco en
la vida uno mismo. Quizds por primera vez nos examinamos a nosotros mismos
internamente. No es que este ciclo sea dificil de superar, sino que todo lo que se
ha reprimido comienza a manifestarse, y hay que aprender a manejarlo y a incor-
porarlo dentro de uno mismo. El exterior se enfrenta con lo interior, y la realiza-
cién que puede lograr la unién de ambos factores puede proporcionarnos la
vision mas pura de un verdadero sentido del yo. Este ciclo es dindmicamente
desafiante porque quizds no estemos preparados para los cambios internos que
estan ocurriendo, .

Para la mayor parte de las personas, una unién, un matrimonio o una relacion
duradera se constituye por una interaccion basica anima/animus. Para que ambas
personas crezcan, tendrdn que enfrentarse con algin tipo de enorme conmocion.
El conocimiento no se consigue facilmente. En esta fase del ciclo tenemos que
descubrir nuestras verdaderas motivaciones, y esto suele ser un proceso muy
duro. El camino de individualizacion y desarrollo de la personalidad no es facil,
como Dane Rudhyar ha escrito repetidamente, «la vida espiritual nunca es un
camino facil, es vivida para el espiritu, por el espiritu y desde el espiritu», s un
camino que implica asumir responsabilidades por uno mismo, por eso es tan
importante que las parejas compartan el cambio y los periodos de crisis. Cada
uno tiene que transformarse en un individuo completo, y no se puede continuar
activando al anima/animus uno por el otro; si se contintia dejando que sea el otro
el que exprese nuestro «otro» dnima/dnimus, éste resultard reprimido y el desarro-
llo de la personalidad no llegara a ocurrir,

Mientras sigamos atados a la cuerda psiquica de alguna imagen de madre,
padre o compaiiero/a matrimonial, pareja, guia espiritual, grupo, institucion o
ideologia, siempre habré algo fuera de uno mismo dirigiendo nuestras acciones y
asumiendo responsabilidad en su lugar. Siempre existen sentimientos de culpa o
de inferioridad para darnos una excusa que nos permita vivir la vida sin la nece-
saria madurez emocional.
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En esta fase hay que considerar también que, con Neptuno en su primera cua-
dratura, nuestra memoria revela muchas esperanzas y suefios que han sido destro-
zados durante este periodo. Las personas con tendencia a sentir desilusion o
decepcion deben enfrentarse a la realidad de una nueva forma, sin sustituir una
ilusién por otra ain mas alejada de la realidad. Algo se disolvera para desapare-
cer de nuestra vida y nuestra forma de pensar. Las metas, los suefios vy los deseos
tendriin que resolverse y realizarse en alguna faceta de la vida, independiente-
mente de cudl sea su origen. Uno puede sentirse abatido y deprimido, sobre todo
si no hay nadie a quien contarle los problemas. El recuerdo de pasados fracasos
puede proyectar otros en el futuro.

Al final del ciclo de Pluton puede estar cerca de una cuadratura, que sera
mucho mas importante si Plutén estd unido por aspectos conflictivos con planetas
personales en la carta astral natal, ya que ¢l karma se cumple, se rompe y se
transforma. La cuadratura de Pluton a Plutén natal es muy importante porque las
crisis internas necesarias para poder reconocer y transformar las propias reaccio-
nes instintivas han de ser enormes. En este momento se encuentra la motivacion
personal para cambiar, que procede del inconsciente profundo. La energia de Plu-
ton causa estados tales como «sentirse descontrolado», «desviado» o «sufrir ata-
ques de panico», ademds hace que uno se sienta verdaderamente solo.

Si rechazamos aceptar la propia responsabilidad en los fracasos del pasado,
nos sentiremos victimas y estaremos a la merced de lo que hayamos escogido ser,
o0 de la imagen de los padres que rige nuestra vida. Todos los sentimientos de
autovaloracion estan puestos a prueba. En las crisis de madurez lo esencial es un
renacer. Nos debemos preguntar en este momento: ;Qué es lo que debe cambiar
0 morir dentro de mi?, ;las actitudes o conceptos de las relaciones, el valor de la
personalidad, las metas y visiones del futuro? También la generacion de la que
uno proviene toma sus diferentes posturas ante la vida, pero dentro de un proceso
evolutivo relacionado con lo que a esa generacion le ha tocado vivir, enfrentindo-
st asi a lo que tienen que transformar juntos. Eventualmente, la persona en proce-
50 de maduracion se percata de cambios en el papel que venia jugando en la
sociedad. Cada generacion comienza a realizar su transformacion y su crecimien-
10 de distinta forma segin las diversas culturas: es entonces cuando el resto de la
sociedad comienza a ajustarse a los conocimientos profundos que esa generacion
va adquiriendo, y también a necesitarlos. Para muchos, las puertas empiezan a
abrirse, mientras otros luchan por transformar su vida personal y adaptarse a los
cambios externos que afectan a sus vidas. El individuo libre comienza a salir de
su concha.

La oposicion de Saturno a Saturno hace que el mundo responda a la autoafir-
macion hecha anteriormente. Durante catorce afios uno ha establecido su sentido
de la vida y su contribucion particular al mundo. Ahora el mundo indica como

- quiere que prosigamos.
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Desde los cuarenta y dos a los cuarenta y nueve aiios (de 42 a 49).-Un
nuevo comienzo en la vida. Saturno cuadra a Saturno en menguante por
tiltima vez en su segundo ciclo. Oposicion de Japiter a Jupiter en su cuarto
ciclo al principio, cuarta conjuncion de Jupiter a Jupiter al final. Se efectiia
o continia la cuadratura de Plutén a Plutén. Nodule norte conjunta al
nodulo sur.

Se dice que los sucesos ocurren para que nos percatemos de cuanto hemos
fallado. Este ciclo no provoca miedo, sino que induce a una actitud abierta ante
los cambios. Estd en conexion con el ciclo que iba de los 21 a los 28 afios, la cua-
dratura de Saturno indicaba entonces confrontaciones con nuestra naturaleza
extravertida. Ahora la confrontacién es con nuestro ser interior y nuestro nivel de
autosatisfaccion. Una persona fuertemente motivada por su carrera ajusta aque-
llas de sus metas que tienen relacién con su profesion, ya sea obteniendo benefi-
cios o ddndose cuenta de que hace falta un cambio de direccion. Esta es una fase
para expresar quiénes somos y compartir con otros lo que hemos aprendido, es
un momento excelente para «dary y «devolvers de forma natural. Si ahora no
wcompartimos», nuestra propia imagen de nosotros mismos se vera distorsiona-
da. Esto seria tipico de personas intensamente ocupadas en el proceso de devenir,
sin poder ver quién es realmente la persona que ha emergido. Todavia estamos
aprendiendo, pero ahora también estamos en el proceso de ser maestro. Ensefia-
mos mejor lo que hemos dejado atras, podemos hacerlo sin dejar de ir hacia
delante para poder aprender lo que tenemos que hacer con nosotros mismos y
seguir puliendo y perfeccionando nuestra personalidad.

Entre los 42 y los 46 anos aproximadamente, Saturno opone a su posicion
natal por segunda vez. El desafio principal de estos siete afos es la necesidad de
encontrar ¢l valor v el significado a las relaciones tanto sociales como personales.
En este periodo la soledad puede ser un problema, surge una especie de ansiedad
subterranea que dura la fase entera. Hay que tener cuidado con enamorarse y afe-
rrarse a ese amor compulsivamente, se debe poner atencion para poder reconocer
el tipo de amor que es, porque puede significar la biisqueda de algo que sirva de
tapadera a un sentido de fracaso, y ello puede causar severas perturbaciones.

Pluton despierta en este periodo algo que queda expresado simbolicamente
como la motivacién inconsciente de una generacion. Personalmente, uno puede
encontrarse en estado de mucha tension si hay descontrol en algin nivel interno.
También puede uno no sentirse seguro de hacia donde va. Sin embargo, la nueva
meta se vislumbra y definitivamente implica la reconstruccion por parte de uno
mismo de alguna caracteristica o alglin proposito que se construyo con lo que
quedaba de la antigua personalidad. Es como nacer de nuevo en una segunda
etapa de la vida. Ahora hay mas que ofrecer, tenemos la mente més desarrollada.
También, hacia los 40, notamos que nuestro cuerpo va perdiendo energia, lo que
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apunta a la necesidad de un cambio basico tanto en nuestra actitud hacia otros
como hacia nosotros mismos. El camino hacia fuera se descubre yvendo hacia
dentro. Cuando lo exterior decae, mas vale concentrarse en tener algo que nos
satisfaga con nosotros mismos. Hay que entender que cuando la vitalidad fisica
se hace mds lenta, los poderes del ser interno se desarrollan de manera comple-
mentaria; también es completamente natural que el cuerpo decaiga durante este
periodo. La capacidad mental puede mantenerse tan fuerte como nunca, la mente
y ¢l alma individual alcanzan la madurez psicologica. Uno puede pensar que es
mayor como para iluminar su espiritu ¢ introducir algn cambio profundo con
sentido positivo. La vida rompe las dependencias, liberdndonos de todo aquello
que no nos deja ser nosotros mismos, por tanto, no queda ninguna excusa para no
expresar nuestro verdadero ser.

Desde los cuarenta y nueve a los cincuenta y seis anios (de 49 a 56).—Asu-
mir una mayor responsabilidad social. Séptima cuadratura de Saturno a
Saturno (menguante). Proximidad del segundo retorno de Saturno. Quinta

oposicién de Jupiter a Jupiter. Trigono menguante de Urano a Urano. Tercer
retorno del nddulo norte.

Estos son afios en los que aumenta el compromiso de responsabilizarse de la
educacion de otros, también se reconsidera la apreciacion de la vida: la salud y el
bienestar se convierten en temas importantes. Si nos permitimos dar y recibir,
realmente liberaremos algo dentro de nosotros, y asi podremos participar en la
proxima etapa de crecimiento que consistird en un abrirse espiritualmente, para
1o cual no estamos preparados ahora.

También el cuerpo estd cambiando y hay que aprender a usarlo de forma dife-
rente y adecuada al ritmo nuevo, se despiertan ademas poderes y nuevas sensa-
clones tanto fisicas como psiquicas. Es importante distanciarse de las propias
emociones para aprender realmente a desarrollar una perspectiva diferente. Tam-
bién en la situacién de trabajo se agregarin nuevos conocimientos. La tltima
cuadratura menguante de Saturno en su segundo ciclo es muy importante a nivel
profesional, ya que el mundo responde v se ofrece totalmente dispuesto a recibir
la contribucion individual de la persona, crecen el drea de influencia y las metas
profesionales. Asimismo, comienza el proceso de ejercer de maestro de personas
mds jovenes.

Si no se valoran el propio conocimiento y la propia experiencia, uno se sen-
tird inseguro. De hecho, este periodo corresponde a la leccién aprendida en el
nivel de extraversion psicoldgica que iba desde los 21 a los 28 afios de edad. El
significado que se dio a esa fase debe recogerse por medio de todo lo que se ha
vivido hasta ahora. Entre los 49 y los 52 afios, se pasard por un proceso de elimi-
nacion, de separacion de todas las imagenes antiguas, v de las actitudes, patrones
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y hdbitos que impregnan la personalidad. Se nos pide que lo dejemos todo, que
quememos los puentes tras nosotros, que limpiemos la memoria de los fracasos,
de todos los castigos psicologicos del pasado vy de las dificultades psiquicas que
la crisis de los 40 pudo producir. Los 50 afios traen una fase regenerativa, con
experiencias profundas ocultas y revelaciones, sobre todo si se ha dado cuenta de
cudl ha sido la crisis psicologica y mental de los 40 que ahora se convierte en cri-
sis biologica. En este momento se contard con la habilidad de ver resultados con-
cretos de lo que ocurrid anteriormente. Si se puede vivir durante estos siete afos
en una luz positiva, también se podri tener la valentia espiritual y un sentido sufi-
cientemente fuerte del propio destino para permitir atravesar y superar cualquier
crisis o tragedia que la vida haya traido.

Ahora estd uno dispuesto a asumir mayor responsabilidad, y a ensefiar a otros
las bases de lo que se ha aprendido y experimentado. Estos son afios en los que la
apreciacion de la vida es reconsiderada, asi como también lo es la salud. Curarse
se convierte en un tema importante. Tanto el hombre como la mujer experimen-
tan ¢l climaterio. Se estd preparando la introduccion de una nueva cualidad en las
relaciones: la sabiduria. El camino de madurar y envejecer lo tomamos solos y
cada persona tendra que encontrarlo.

El segundo retorno de Saturno y el tercero del nodulo norte nos dan indica-
_ ciones para encontrar los beneficios del destino y para no luchar mas por mante-
ner las tendencias del nédulo sur. Comprendemos la leccién que teniamos que
aprender y entendemos el nuevo sentido que ha tomado nuestra vida. Nos senti-
mos adaptados y apreciamos la riqueza que ello contiene. Urano indica la obten-
cién de una nueva libertad interior.

«Las personas en proceso de envejecer deben saber que sus vidas ya no
siguen expandiéndose y escalando, pero que un proceso inexorable fuerza la con-
traccion de la vida. Si es peligroso para una persona joven estar demasiado preo-
cupado consigo misma, para la persona que estid envejeciendo es un deber y una
necesidad el dedicar con devocion una atencion seria a si misma. Un ser humano
ciertamente no llegaria a los 70 u 80 afios si su longevidad no tiuviera sentido
para la especie.»

Desde los cincuenta y seis a los sesenta y tres aiios (de 56 a 63).—EI nivel
del poder. Nuevas actividades espirituales. Segundo retorno de Saturno y
primer cuadrante creciente de Saturno a Saturno en su tercer ciclo. Jipiter
conjunta a Jupiter por quinta vez, comienza su sexto ciclo. Neptuno hace tri-
gono a Neptuno. Al final del ciclo Urano hace cuadratura en menguante a
Urano. Nddulo norte conjunta al nédulo sur.

Este periodo es tan importante como el comprendido entre los 28 y los 35
anos. Esta es la segunda oportunidad para reorientar y transformar tanto el caric-
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ter como las relaciones humanas. Parte de esto puede ser el liberarse del papel
paternal, permitiendo a los hijos volverse adultos. Una madre puede estar cum-
pliendo tareas especificas solo en la cocina, pero sus conocimientos y experiencia
necesitan ser oidos, puede dar buenos consejos. Un padre ya no mantiene a sus
hijos, pero les puede servir de guia, es un filésofo con experiencia en la vida,
Uno no puede desarrollarse mirando atriis e intentando recrear una escena fami-
liar que va no existe. seria un desgaste que no merece la pena. El tiempo v la
energia deben ser utilizados de forma creativa, con un propésito claro y limpio de
contribuir a la totalidad, de la que naturalmente los hijos forman una parte inte-
gral, y de ellos hay mucho que aprender ahora.

Desde la edad de 30 afios hasta la primera parte de los 50, nuestras activida-
des siempre han estado en relacion con el fortalecimiento de la sociedad o la
comunidad. Desde los 56 hasta los 59/61, una tendencia llega a su culminacion
con el inicio de un nuevo ciclo de Saturno que se definird mas claramente de aqui
en adelante, y continuara hasta los 70/71 en algiin punto del atardecer de la vida.
Actualmente estimamos que la vejez comienza al no tomar el individuo una acti-
tud positiva ante el cambio de direccion en su vida que comienza a los 40 afios.
5i ha sido asi, los 60 significan, desde luego, el comienzo de la vejez. Lo impor-

tante para todos es recordar que éste es un momento para empezar a explorar el
proceso espiritual, con el significado que ello implique para cada uno. Algunas
personas llegan a los 90 afios con un aura de sabiduria que felizmente alcanza a
todos. De todos modos, mientras mas diferente haya sido la vida de una persona
de la existencia rutinaria que es norma en nuestra sociedad, mas probabilidades
tendrd éste de ser un periodo iluminador y-positivo en el que se despertardn
varias facetas de lo oculto, y uno se abrird a diferentes clases de experiencias
espirituales, religiosas, psicologicas o metafisicas. Son importantes también la
experiencia, la actitud y la interiorizacion que se han logrado al sanar de las
diversas enfermedades que haya sufrido. El estado de salud es importantisimo a
esta edad, y las enfermedades u otras sefiales que nuestro organismo nos envia
sirven para que prestemos mis atencion a nosotros mismos y busquemos mads
satisfaccion en nuestra vida interior.

Al aceptar una vida de servicio a la humanidad, un individuo creativo deberia
ahora hacer un esfuerzo para armonizar su vision individual con las verdaderas
necesidades de la colectividad, ello asegurard un acercamiento sereno y sensato a
todas las relaciones. La persona genuinamente creativa utilizara estos afios men-
guantes para alcanzar la armonia espiritual y los frutos socioculturales que refle-
Jen su experiencia en la vida, y también para ser un haz de luz en su comunidad.

Algunas observaciones de Carl Jung pueden ayudar a obtener una mejor pes-

pectiva:
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Nuestra tarea al tratar con gente joven es diferente de la de tratar con
personas que solo estin aumentando en afios de edad. pero es un gran
error asumir que el significado de la vida ha terminado al agotarse la
vitalidad sexual; desde luego, la mujer que ha pasado la menopausia ha
dejado de serlo. Sin embargo, el atardecer de la vida esta tan lleno de
significados como el amanecer, pero su proposito y sentido son comple-
tamente distintos. Los problemas a esta edad ya no se resuelven aplican-
do viejas reglas. Las manecillas del reloj no pueden retroceder. Lo que
en la juventud debia encontrarse y se encontro fuera, el hombre de edad
media lo debe encontrar dentro de si mismo.

Si la persona es receptiva ante la idea de reencarnacion, debe comenzar a pre-
pararse para poder entender el sentido y la belleza de la muerte antes de morir. La
idea de reencarnacion parece ser una idea que ayuda a ciertas personas de edad que
todavia estdn preocupadas por el concepto de la muerte. Los orientales sienten un
respeto natural por el proceso de envejecer ¥ lo consideran un honor. La claridad
espiritual necesaria para lograr un completo desapego esta asociada a tener una
edad madura. Se dice que un hombre debe estar cerca de los cuarenta antes de
poder ser instruido en la meditacion del movimiento que fluye hacia atras, y es solo
a la edad de sesenta afios cuando la humanidad se dedica por entero al «Tao del
cielow. En realidad, puede ocurrir una polarizacion espiritual, una necesidad de des-
cartar lo que no es esencial y de revisar todo lo que se ha asimilado en la vida, de
decidir lo que se debe mantener y lo que se debe dejar pasar.

Lo que puede ocurrir a esta edad es la toma de una decision consciente o
inconsciente de dedicar la parte siguiente de la vida a alguna forma de satisfac-
cidén creativa; aunque también es posible, y esto seria negativo, pues con la pre-
tension de dejarse ir por completo se asentard uno en una forma limitada de exis-
tencia fisica ¥ mental: el retirarse. En cualquier caso, si no se ha comenzado a
dejar ir y a fluir, ciertas circunstancias que surgirdn empujarin a uno a fluir y a
desapegarse de las cosas, so pena de sentirse mucho mas incomodos. Sin embar-
go, adoptando una actitud positiva, cosecharemos recompensas, dandonos cuenta
de que las decisiones que estamos tomando nos hacen estar mas en armonia con
nuestro sentido de valor propio (autovaloracion).

Esta es la edad de la jubilacién, por lo que es importante también el tener
alguna forma de programa estructural, ya que, si no, el aburrimiento apareceri. Si
se pierde el interés por cosas exteriores ¥y no se interesa uno por las interiores, la
muerte se ird adentrando, convirtiéndose en una comparfera constante.

Si nos hacemos responsables de nuestros ultimos afios de vida, seremos mis
libres de tomar nuestras propias decisiones, entenderemos mejor el karma supe-
rado y, ademis, tendremos una extraordinaria sensacion de libertad que nos traerd
la responsabilidad de tener que pensar por nosotros mismos.
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Desde los sesenta y tres a los setenta afios (de 63 a 70).—Una sabiduria
radiante o un vacio de futilidad. Cuadratura menguante de Jupiter a Jupiter
en su sexto ciclo. Séptimo retorno de Japiter. Cuadratura creciente de Satur-
no a Saturno en su tercer ciclo. Neptuno contimia en trigono a Neptuno.
Posiblemente comience el siguiente trigono de Plutén a Plutdn.

Este ciclo indica el inicio de un intenso desarrollo espiritual o, al menos, el
potencial para ello.

Muchos conceptos pueden compartirse ahora con otros; la comprension que
s¢ ha obtenido es muy valiosa en el sentido de poder dar consejo.

También puede ocurrir que el resultado final de la personalidad exterior hayva
fracasado al enfrentarse a la crisis de los 40 pero que, sin embargo, maneje o
lleve los resultados de la época de los 50 de manera constructiva. Indudablemen-
te, este ciclo indica la necesidad de establecer una perspectiva diferente con uno
mismo que, ademas, debe de proceder de dentro; por eso, al envejecer, ya no sc
puede disimular la falta de sentido o de satisfaccion que haya tenido en la vida
personal. El espiritu interno adopta el papel positivo. Uno puede envejecer por
la falta de interés y por tener una sensacion de fracaso al no poder obtener los
valiosos frutos de la experiencia personal. La jubilacion puede ser un asunto

. importante, aunque también puede serlo el empezar otro tipo de trabajo; asimis-
mo, es posible experimentar tensiones si la jubilacion ha sido forzada por otros

¥ uno no estaba suficientemente preparado. Alexander Ruperti ayuda a entender
este ciclo:

La razon por la que el momento de la muerte no se reflgja facilmen-
te en la carta natal, es que el momento real de desintegracion del cuerpo
no es el mas significativo espiritualmente. Muchas personas estian
muertas interiormente aungue sus cuerpos estén organicamente vivos, y
algunas pueden estar muy vivas aunque sus cuerpos ya no funcionen.
La edad de 73 indica un ano de consumacion de ciclos de siete v nueve
anos, 7 % 9 = 63, siendo siete un ritmo individual espiritual, ¥ nueve
uno colectivo fisico por tanto, todos los periodos de nueve anos pueden
ser armonizados por el individuo en este tiempo. A partir de ello, la
vida va a ser removida en profundidad por un nuevo impulso: el nime-
ro siete. Los periodos de nueve afos (medio ciclo nodal) se refieren en
la Astrologia humanistica al trabajo gradual del karma espiritual y
ancestral. Por todo ello, la edad de 73 define un momento en el que
destino individual v colectivo se encuentran, lo cual es un factor deter-
minante para el futuro.
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Mis alld de los setenta afios (mis de 70).—La apertura interior y la expe-
riencia espiritual. Japiter opone a Jupiter. Saturno opone a Saturno. Quinto
retorno nodal. Urano conjunta a Urano. Neptuno opone a Neptuno. Tercer
retorno de Saturno, etcétera.

Segtin se advierte por observacidon, una persona que s¢ mantenga con una
salud relativamente buena, y tenga un interés activo por la vida, disfrutara duran-
te estos anos de una buena dosis de vitalidad.

Las personas que se han negado a desarrollarse espiritualmente, como era nece-
sario para clarificar su comprension, y estan demasiado ocupadas pensando en las
posibles visitas de sus hijos o nietos, estin deprimidas y muy solas. Sin embargo,
es ahora cuando puede uno obtener un genuino sentido de responsabilidad sobre la
propia vida, el destino de la misma, y el futuro espiritual de los que la rodean, sobre
todo aquellas que hayan redefinido su vida a partir de los 70. Esto significa consa-
grar la propia vida, para que en un futuro no muy distante florezca una verdadera
realizacion interior relativa a todo lo que se ha conseguido durante aquella. Desde
los 70 en adelante se nos otorgaran los frutos de esta nueva relacion con uno
mismo, que finalmente nos llevard a un cambio en los poderes magnéticos del espi-
ritu. A partir de los 77, y sobre todo después de los 84, se cambia de realidad total-
mente, entrando en un nuevo reino del destino. Asi lo expresa Carl Jung: «Si uno
debe vivir, tiene que luchar y sacrificar su afioranza por el pasado. Para poder surgir
por encima del propio nivel espiritual y realizarse, uno debe sacrificarse por amor y
no holgazanear.» Saber que los proximos afios pueden traer una consciencia y una
percepcion divinas, puede dar una increible energia. La preparacion y la falta de
miedo ante la idea de morir propician una biisqueda de inmenso poder espiritual.
Al pasar por todas estas fases del proceso de envejecimiento (nacer a la muerte),
debemos estar atentos a la increible experiencia espiritual que el futuro nos va a
traer, v saber ver la oportunidad de comenzar a trabajar con la idea de consciencia y
de reconocer el reino del mas alla. El miedo y la falta de preparacion ante la futura
muerte blogueardn ¢l despertar interior de un gran poder espiritual. Halevi habla en
la Cabala de «el silencio y la quietud» como las tinicas condiciones necesarias; con
buena cabeza ¥ un buen corazén unidos en la lenta tarea de comprender y aclarar
los contenidos de la memoria, uno puede alcanzar un nivel de entendimiento al que
no seria posible acceder en unas condiciones poco apacibles.

El miedo a la muerte y al futuro provoca estancamiento espiritual y falta de
comprension del propio pasado. Esto hace que la vejez sea de excesiva dependencia
de los demis y crea una necesidad de satisfaccion exterior que no es fcil obtener.

Se nota en la manera de envejecer —sea ésta tranquila y llena de espirituali-
dad, o de dependencias y necesidad de satistaccion exterior— lo que se ha conse-
guido durante la vida, el nivel de adaptacion al propio destino y el grado de com-
prension del significado de la vida personal.



